
C£Á«ÄPÁ ªÀÄzsÀåzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
 

1. Ref.: Shri Purandara Dasara Sahitya Part – 5, Loka Neeti, edited by Shri 

Betageri Krishna Sharma and Shri Bengeri Huchha Rayaru, page No. 36.   

2. Ref.: Samagra Dasa Sahity, Samputa 4, published by Kannada & Culture   

Dept, Govt of Karnataka, Bengaluru, page No. 159. 

3. Note: This ugabhoga is not available in Dasara Padagalu – Purandara Dasara 

Keerthane, Samyukta Samputa, Edited by Shri Pavanje Gururao, Sriman 

Madhwa Siddantha Granthalaya, Udupi, page No. 658. 

4. Note: Lyrics given here are as per Ref. 1.  The wordings in Ref. 2 & 3 are same 

as in Ref. 1.  

5. Note: Please refer ugabhoga: “ªÀÄzsÁåAUÀÄ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÂ̧ ÀgÀ«lÄÖ ….. “             

“madhyAnguliya mEle maNi saraviTTu …. “  and also “biDu manujA E japavu” 

“ಬಿಡು ಮನುಜಾ ಈ ಜಪವು …. “ and for japa clarity.   

 

C£Á«ÄPÁ ªÀÄzsÀåzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÉgÉ D¢  

E¤vÀÄ ªÀÄzsÁåAUÀÄ° PÉÆ£É UÉgÉ PÀÆr¹  

ªÀÄ£ÀÄªÀÄÆwð ¥ÀjªÀiÁt CAUÀÄµÀ×¢AzÀ°  

JtÂ¸ÀÄ vÀdð¤ ªÀÄÆ® ¥ÀjAiÀÄAvÀgÀ  

WÀ£À ºÀvÀÄÛ UÉgÉ d¥À ¥ÀÅgÀAzÀgÀ «oÀ®UÉ  

ªÀÄ£À¢ C¦ð¸ÀÄvÀ UÁAiÀÄwæ d¥ÀªÀ 

 

ಕಠಿಣ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಟಿಪಪ ಣಿ:  

 
 

ಇದರಲಿ್ಲಯೂ ಜಪದ ವಿವರಣೆ ಇದೆ.  



ಬಲಗೈ ಬೆಲರುಗಳ ಸಮೂಹ (ಹೆಬೆೆ ರಳನುು  ಬಿಟ್ಟು ) ವನುು  ಹೆಬೆೆ ರಳಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ತೋರಿಸಿದಂತೆ, 

ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳಿನ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ ನಡುಬೆರಳ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯವರೆಗೆ ಎಣಿಸುತ್ತ  ಮಾಡುವುದು 

ಜಪದ ಒಿಂದು ವಿಧಾನ.   

ಕಿರು 

ಬೆರಳು 

(ಕನಿಷ್ಠ ) 

  

ಉಿಂಗುರದ 

ಬೆರಳು 

(ಅನಾಮಿಕ) 

ಮಧ್ಯ ದ 

ಬೆರಳು 

(ಮಧ್ಯ ) 

ತೋರು 

ಬೆರಳು 

(ತರ್ಥನಿ) 

 

  ೪  ೫    ೬     ೭ 

  ೩     ೮   

 ೨  ೧      ೧೦  ೯ 

                                                                                                                                                                                                                                 

ನಿೀರು ಸೀರದೆ = ಬೆರಳುಗಳನುು  ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು.   

 

Classification: Ugabhoga 

Ankita: purandara vittala 

Location: NA 

Category: Loka Neeti, Japa Vidhana,  

Sub-Category: japa, kai, niru, achamana, Sandhya vandane, gayatri, buddi,  

Pravachana: NA 

Explanation: NA 
 

ಹೆಬೆೆ ರಳು   

(ಅಂಗುಷ್ಠ )  


