
ನಂಬದಿರು ಈ ದೇಹ ನಿತ್ಯ ವಲ್ಲ  

 
1. Ref.: Shri Purandara Dasara Sahitya Part – 2, Aartha Bhaava, edited by Shri 

Betageri Krishna Sharma and Shri Bengeri Huchhu Rayaru. 

2. Ref.: Purandara Sahitya Darshana, Samputa 1, Jeevana Darshana edited by 

Prof. S.K. Ramachandra Rao 

3. Ref.: Dasara Padagalu – Purandara Dasara Keerthane, Samyukta Samputa, 

Edited by Shri Pavanje Gururao, Sriman Madhwa Siddantha Granthalaya, 

Udupi  

4. Note:  The wordings are as per Ref. 1 (without highlights).  The wordings in 

Ref. 2 are similar to Ref. 1 except few differences which are marked in yellow 

highlights.  The lyrics in Ref. 3 are similar to Ref. 2.   

5. Note: Singer has followed these lyrics.  

6. Note: The Ankitas are different in Ref. 1 & Ref. 3.  We have considered Ref. 1 

as standard and taken that Ankita for listing.  

 

ರಾಗ: ಮಧ್ಯ ಮಾವತಿ                       ತಾಳ: ಝಂಪೆ   

 

ನಂಬದಿರು ಈ ದೇಹ ನಿತ್ಯ ವಲ್ಲ  

ಅಂಬುಜಾಕ್ಷನ ಭಜಿಸಿ ಸುಖಿಯಾಗು ಮನವೆ      ll ಪ ll 

 

ಎಲು (ಎಲುಬು) ರಕ್ತ  ಮಾಂಸಗಳ ಮೇಲೆ ಚಮಮದ ಹೊದಿಕೆ 

ಮಲ್ ಮೂತ್ರ  ಒಳಗೆ (ಒಳಗೆ ಮಲ್ ಮೂತಾರ ದಿ) ಕ್ರರ ಮಿ ರಾಶಿ ಇಹವು 

ಹಲ್ವು ವ್ಯಯ ಧಿಯ ಬೀಡು ಪಂಚ ಭೂತ್ದ ನಾಡು 

ಹುಲು (ಬಲುಹು) ದೇಹವ ನೆಚಿ್ಚ  ಕೆಡಬೇಡ ಮನವೆ      ll 1 ll 

 

ಸತಿ ಸುತ್ರು ಹಿತ್ರಂದು ಮತಿ ಮರತು ಮಮತೆಯಲಿ 

ಅತಿಕಂಕೆೆಯಂದ ದುರ್ವಮಷಯ ಬಲಿದು  

ಸತ್ತ್ ಲ್ಕೆ್ರ ಮ ೀಪತಿಯ ಶರಣೆನದೆ ಇಹಪರದ (ಶರಣೆನನ ದಿಹಪರದ)   

ಗತಿ ಶೂನಯ ನಾಗಿ (ನಿೀ) ಕೆಡಬೇಡ ಮನವೆ      ll 2 ll  

 

ಪರರ ನಿಂದಿಸದೆ ಪರ ವಧುಗಳನು ಬಯಸದೆ 
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ಗುರು ರ್ವಪರ  ಸೇವೆಯನು ಮಾಡು ಬಡದೆ 

ಹರಿ ಸುತ ತಿಯ ನಿೀ ಕೇಳು ಹರಿ ಕ್ರೀತ್ಮನೆಯ ಪಾಡು  

ಪರಮ (ಸಿರಿ) ಪುರಂದರ ರ್ವಠಲ್ನೊಲಿದು ಪಾಲಿಸುವ      ll 3 ll 

 

 

ಕಠಿಣ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು: 

 

¤vÀåªÀ®è – JAzÉA¢UÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è; ªÀÄgÀtPÉÌ FqÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀzÀ £ÁqÀÄ - ¥ÀÈyéÃ, C¥ï, vÉÃd, ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁ±ÀUÀ¼ÉA§ vÀ£ÁävÀæUÀ½AzÀ DzÀ 

ªÀÄºÁ s̈ÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ À̧àgÀ À̧AWÀl£ÉAiÀiÁV ¹zÀÞªÁzÀ À̧ÆÜ® ±ÀjÃgÀ; F ªÀÄºÁ s̈ÀÆvÀUÀ½UÉ 

PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

§®ÄºÀÄ - §®Äà; §®, «ÃAiÀÄð. 

CwPÁAPÉë¬ÄAzÀ... – zÉÃªÀgÀÄ vÁ£ÁV PÉÆnÖzÀÝ£ÀÄß «ÄÃj (Cw) D Ȩ́¥ÀlÄÖ, PÉlÖ PÉlÖ «µÀAiÀÄ 

À̧ÄRUÀ¼À£ÉßÃ ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ. 

UÀw±ÀÆ£ÀåªÁV - ¢PÀÄÌ PÁtzÉ; ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄzÉ. 

 

Classification: Keerthane 

Ankita: purandara vittala 

Location: NA  

Category: Jeevanoddhara, Virakti 

Sub-Category: deha, sukha, rakta, roga, patni, Lakshmi, vipra, maga, makkalu, 

mana, krishna, brahmana, hennu,  

Pravachana: NA 

Explanation: NA 

  


