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ºÀÄlÄÖªÀ ©üÃw ºÉÆAzÀÄªÀ ©üÃw 

ಉಗಾಭೋಗದ ಚಿಂತನೆ: 

 

ºÀÄlÄÖªÀ ©üÃw ºÉÆAzÀÄªÀ ©üÃw  

«oÀ×®£ÀAXæAiÀÄ £É£ÉAiÀÄzÀªÀjUÉ  

PÁ®£À ©üÃw PÀªÀÄðzÀ ©üÃw  

UÉÆÃ¥Á®£À zÁ¸À£ÁUÀzÀªÀ¤UÉ  

CjµÀqÀéUÀðzÀ ªÀÄºÁ©üÃw  

²æÃ ºÀj £ÁªÀÄªÀ£ÀÄZÀÑj¸ÀzÀªÀUÉ  

ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁw£ÉßÃ£À£ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ©üÃw  

ZÉ®ÄªÀ ¥ÀÄgÀAzÀgÀ «oÀ®£Àß ¥ÀÆf¸ÀzÀªÀUÉ  

 

ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸೂತರ  ಭಾಷ್ಯ ದ ತೃತೋಯಾಧ್ಯಯ ಯವಾದ ಸಾಧನಾಧ್ಯಯ ದ ಪ್ರ ಥಮ ಪಾದವಾದ ವೈಗಯ ಯ ಪಾದದ 

ಸೂತರ ಗಳಲಿ್ಲ , ದೇಹ್ಧ್ಯರಿಯಾದ ಜೋವನು ಮತೆ್ತ  ಮತೆ್ತ  ಹುಟ್ಟು ವುದುರಿಿಂದ ದು:ಖ ರೂಪ್ದ 

ಭೌತಕದಿಂದ ಯುಕೆನಾಗಿ  ನೈಜಸುಖ ಹಿಂದಲು ವೈರಾಗಯ  ಸಾಧನ ವೈಶಿಷ್ು ಯ ವನುು  ಹೇಳುತೆ್ತರೆ. 

 

ಇದನೆು ೋ ಪುರಂದರ ದಾಸರು ತಮಮ  ಈ ಉಗಾಭೋಗದಲಿ್ಲ  ಹಿಡಿದಟ್ಟು ದಾಾ ರೆ. 



ದೇವರನುು  ನಂಬಿ ಬ್ರ ಹ್ಮ  ಜಜ್ಞಾ ಸೆಯನುು  (ಶ್ರ ವಣ ಮನನ ನಿಧಿಧ್ಯಯ ಸನ) ಮಾಡುತೆ  ಭಗತ್ ರೋತಗಳಿಸಿ 

ನೈಜ ಸುಖವನುು  ಪ್ಡೆಯಬೇಕು.  ಆದರೆ ಹ್ರಿಯನುು  ನಂಬ್ದವ ಸಂಸಾರಕೆ್ಕ  ಮತೆ್ತ  ಮತೆ್ತ  ಬಂದು ಕಾಲ 

ಮತೆ್ತ  ಕಮಯದ ಸುಳಿಯಲಿ್ಲ  ಸಿಲುಕಿ ಒದಾಾ ಡುತೆ್ತನೆ ಎಿಂದು ಹೇಳುತೆ  ಹ್ರಿಯನುು  ನಂಬಿ ಭಜಸಿರಿ 

ಎಿಂದು ಹೇಳುತೆ್ತರೆ. 

 

ಇದನೆು ೋ ಕಾಖಂಡಕಿಯ ಶಿರ ೋ ಕೃಷ್ಣ ದಾಸರು  

 

 "ನಂಬಿ ಭಜಿಸುವುದು ಬಲು ಲೇಸು/ಕೃಷ್ಣ ನ ಚರಣ ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣ ನ ಚರಣ // ಎನುು ತೆ್ತರೆ 

 

ದೇಹ್ಧ್ಯರಿಯಾದ ಜೋವನಿಗೆ ಪ್ರ ಯತು ವಿಲಿದೇ ಮರಣವು ಬ್ರುವುದರಿಿಂದ ಮತೆ್ತ  ಮರಣವೇ 

ಭೂತಗಳಿಿಂದ ಮೋಕ್ಷವಿಂದು ಸಮ ೃತ ಇರುವುದರಿಿಂದ ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟು ವ ಪ್ರ ಸಂಗವೇ ಇಲಿ .  ಹುಟ್ಟು ವ 

ಭೋತ ಎಲಿ್ಲದೆ? ಎನುು ವವರಿಗೆ --- 

 

ಛಿಂದೊಗಯ  ಉಪ್ನಿಷ್ತೆನಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ವಹ್ಣ ರಾಜನು ಶ್ವ ೋತಕೇತ್ತವಿಗೆ ಮರಣಾನಂತರ ಜೋವಿಯ 

ಗತಯೇನು? ಎಿಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ನನಗೆ ಗೊತೆಲಿ  ನಿೋವೇ ಉಪ್ದೇಶಿಸಬೇಕು ಎಿಂದು ಹೇಳುತೆ್ತನೆ. 

ಆಗ ಆ ರಾಜನು -- ಐದು ಖಂಡಗಳಿಿಂದ ಜೋವನು ದೇಹ್ತ್ತಯ ಗ ರೂಪ್ದ ಮರಣದಲಿ್ಲಯೂ ಸೂಕ್ಷಮ  

ಭೂತಗಳಿಿಂದ ಒಡಗೂಡಿಯೇ ಹೋಗುತೆ್ತನೆ. 

ಸೂಕ್ಷಮ  ಪಂಚಭೂತಗಳಿಿಂದೊಡಗೂಡಿಯೇ ಸವ ಗಯ ನರಕ ನಂತರ ಆಕಾಶ್, ಮೇಘ ,ಭೂ, ತಂದೆಉದರ, 

ತ್ತಯಿ ಉದರಗಳಲಿ್ಲ   ಸಂಚರಿಸಿ ಮತೆ್ತ  ದೇಹ್ ಪ್ಡೆಯುತೆ್ತನೆ.  ಈ ಜನಮ  ಮರಣಗಳ ಸಂಕೋಲೆಯಿಿಂದ 

ಬಿಡುಗಡೆ ಹಿಂದಬೇಕಾದರೆ ವೈರಾಗಯ  ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಿಂದು ಹೇಳುತೆ್ತನೆ. 

 

ಇದನೆು ೋ ಶಿರ ೋ ಜಗನಾು ಥದಾಸರು 

 ಜನನಿ ಪಿತ ಭೂ ವ್ಯರಿದಾಂಬರವೆನಿಪ ಪಂಚಾಗಿ್ನ ಯಲಿ ....... ಎಿಂದು ಜೋವ ಸಂಚರಿಸುವ 

ವಿಷ್ಯವನುು  ಹೇಳುತೆ್ತರೆ. 



 

ಶಿರ ೋ ಪುರಂದರ ದಾಸರ ಆಿಂತಯಯವೂ ಇದೇ ಆಗಿದೆ.  ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟು ಲಿದಂತ್ತಗಲು ಹುಟ್ಟು ಲಿದವನನುು  

ನಂಬ್ದರಬೇಡಿ ಎನುು ತೆ್ತರೆ. 

 

ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣಣ ಪಪಣಮಸುು  

 

ಲೇಖಕರು: ಸೌ. ಚೇತನಾ ವಾಮಾನರಾವ ಕುಲಕರ್ಣಯ, ವಿಜಯಪುರ, ಕನಾಯಟಕ   


