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'ಚಂಚಲೋಯಂ ಮನೋ ಮೋನೋ' ಎಂದಂತೆ ಮನಸ್ಸು  ಮೋನಿನಂತೆ ಬಲು ಚಂಚಲ.  ಹೋಗೆ ಎಲಲ  

ಇಂದಿ್ರ ಯಂಗಳೂ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಬುದಿ್ರ ಯನ್ನು  ಕೆಡಿಸ್ಸತ್ತ ವೆ.  ಅದಕೆೆ  ದಾಸರು ಈ 

ಇಂದಿ್ರ ಯಂಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಕೊಡಿ ಎಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿರುವುದು ಇಲಿಲ ದೆ. 

 

ಎಲೆ ಮನವೆ ಹರಿಧ್ಯಾ ನ ಮಾಡು ll ಪ ll 

 

ಎಲೆ ಜಿಹೆ್ವ  ಕೇಳು ಕೇಶವನ ಗುಣಗಳ ನುತಿಸು 

ಎಲೆ ಮನವೆ ಮುರವೈರಿಯಂಘಿ್ರ ಯಂಗಳ ಭಜಿಸು 

ಎಲೆಲೆ ಕರಗಳಿರ ಶಿ್ ೀಧರನ ಸೇವೆಯ ಮಾಡಿ 

ಎಲೆ ಕಣಣಂಗಳಿರ ಅಚ್ಯಾ ತನ ಕಥೆ ಕೇಳಿ ll 1 ll 

 

ಎಲೆ ನೇತಿ ಗಳಿರ ಶಿ್ ೀಕೃಷ್ಣ ಮೂತಿಣಯ ನೀಡಿ 

ಎಲೆ ಪಾದಗಳಿರ ಹರಿಯಾತಿ್ರ ಯನೆ ಮಾಡಿ 

ಎಲೆ ನಾಸಿಕವೆ ಮುಕಂದನ ಚರಣಕರ್ಪಣಸಿದ 

ತುಳಸಿ ಪರಿಮಳವನಾಘಿ್ರ ಣಿಸು ಅನುದಿನ ll 2 ll 

 

ಎಲೆ ಶ್ರವೆ ನೀ ಕೇಳಧೀಕ್ಷಜನ ಸಿರಿಚರಣ 

ಜಲರುಹದೊಳಳಿಯಂತ್ರ ಬಿಡದೆ ಓಲ್ಯಾ ಡು 

ಎಲೆ ತನುವೆ ನೀನು ಶಿ್ ೀಪುರಂದರವಿಟ್ಠ ಲನ 

ಸಲೆ ಭಕತಿ ಜನರ ಸಂಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಬಾಳು ll 3 ll 

 



ಹರಿದಾಸಸಾಹತ್ಯ ದುದದ ಕೆ್ಕ  ಹರಿದಾಸರು ಇಂದಿ್ರ ಯಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮನಸಿು ಗೆ ಹೇಳುತ್ತತ  

ಬಂದದುದ  ಇದನ್ು ೋ.  ಭಗವಂತ್ ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಈ ಸಾಧನ ಶರಿೋರದ ಇಂದಿ್ರ ಯಗಳನ್ನು  

ಸೂಕ್ತ ರಿೋತಿಯಲಿಲ , ದುಗೇತಿಯಾಗದಂತೆ ಸವಿಸಿರಂದು, ದಾಸರು ಕ್ಳಕ್ಳಿಯಂದ ನ್ಟ್ಟ ಗಿರಿ ಎಂದು 

ಆರ್ದಶವಿತ್ತ ರು.  ಒಂದು ಕ್ಡೆ  'ಇಂದಿ್ರ ಯಂಗಳ ಸ್ಸಖವ ನ್ಚಚ ದ್ರರು ಕಂಡ್ಯ ' ಎಂದದುದ  ಇದಕೆ್ಕ ಗಿಯೆ. 

 

ತನು ಶುದಿಿ  ಇಲಿದವಗೆ ತಿೀರ್ಣರ ಫಲವೇನು ? 

ಮನಃಶುದಿಿ  ಇಲಿದವಗೆ ಮಂತಿ ದ ಫಲವೇನು ? 

 

ಎಂದು ಶರಿೋರಶುದಿ್ರ  ಇಲಲ ದ್ರದದ ಲಿಲ  ಏನ್ನ ಸತೆ್ ರ್ಮೇನ್ನಷ್ಠಾ ನ ರ್ಮಡಿದರೂ ವಯ ರ್ೇವೇ ಎಂದರು.  

ಶಿಿ ೋಪಾದರಾಜರು '"ಎನು  ಮನ ವಿಷಯಂಗಳಲಿಲ  ಮುಣುಗಿತೋ ಎನು  ತ್ನ್ನ ವೃದಿಾ ಪ್ಯ ವನ್ನ ಐದ್ರತೋ 

ll' ಎಂದು ಭಗವಂತ್ನಲಿಲ  ಬಿನ್ು ೈಸಿಕೊಂಡ್ದದ ನ್ನು  ಕ್ಕಣುತೆತ ೋವೆ. 

 

ಇಂದಿ್ರ ಯ ನಿಗಿಹವೆಂಬುದು ಎಲಲ  ಸಾಧನ್ಗಳಿಗೂ ಸೋಪಾನ.  ಆದದ ರಿಂದ ಆಯಾ ಇಂದಿ್ರ ಯಗಳಿಗೆ 

ತ್ಕೆ್  ಪಾಠ ಕ್ಲಿಸಿರಂದರು. 

 

ಲೇಖಕರು: Dr. A. B. ಶಾರ್ಮಚಾರ್, ಬಂಗಳೂರು.  ಲೇಖಕ್ರ ಅನ್ನರ್ಮನತಿಯಂದ್ರಗೆ.  

 

 


