
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ  

ಗರುವವ್ಯಾ ತಕೊ ನಿನಗೆ ಪಾಮರ ಮನುಜನೆ   

 

ಗರುವವ್ಯಾ ತಕೊ ನಿನಗೆ ಪಾಮರ ಮನುಜನೆ 

ಧರೆಯೊಳಗೆ ಕುರುಪತಿಗೆ ಸರಿಯೆನನ ಬಹುದೆ      || ಪ || 

 

ಬಲದಲಿ್ಲ  ಹಲಧರನೆ ಛಲದಲಿ್ಲ  ರಾವಣನೆ 

ಕುಲದಲಿ್ಲ  ವಸಿಷ್ಟ  ಗೌತಮನೆ 

ನೆಲೆಯಲಿ್ಲ  ಭೃಗು ಮುನಿಯೆ ನೇಮದಲ್ಲ ಗಾಂಗೇಯನೆ 

ಒಲುಮೆಯಲ್ಲ ವ್ಯಲ್ಲಮ ೀಕಿ ಮುನಿಯೇನೊ ನಿೀನು      || 1 || 

 

ಹಠದಲಿ್ಲ  ಪರ ಹಿ್ಲ ದನೆ ದಿಟದಲಿ್ಲ  ಧ್ರರ ವರಾಯನೆ 

ಶಠರೊಳಗೆ ವಿಶ್ವಾ ಮಿತರ ನೆ ನಿೀನು 

ವಿಟರೊಳು ಮನಮ ಥನೆ ವಿೀರರೊಳು ಪಾಥಥನೆ 

ಕುಟಿಲತನದಲ್ಲ ಶಕುನಿಯೆ ನಿೀನು      || 2 || 

 

ದಾನದೊಳು ಕಣಥನೆ ಗನದೊಳು ನಾರದನೆ 

ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲ ವ್ಯಾ ಸ ಶುಕ ಮುನಿಯೆ ನಿೀನು 

ದಿೀನ ರಕ್ಷಕ ನಮಮ  ಪುರಂದರ ವಿಠಲನನ  

ಧ್ಯಾ ನದೊಳು ಇದ್ದು  ಭವ ನಿೀಗು ಮನುಜ      || 3 || 

 

ಕೀತತನೆಯ ಚಿಂತನೆ: 

 

ಗರುವವ್ಯಾ ತಕೊ ನಿನಗೆ ಪಾಮರ ಮನುಜನೆ 

ಧರೆಯೊಳಗೆ ಕುರುಪತಿಗೆ ಸರಿಯೆನನ ಬಹುದೆ      || ಪ || 

                              

ಪುರಂದರದಾಸರು ಪಾಮರ ಮನುಜನಿಗೆ ಅವನ ವಸ್ತು  ಸಿಿ ತಿಯ ಅರಿವು ಕೊಡುತಿು ದಾು ರೆ.  ಒಣಜಂಬ, 

ಗವಥ, ಅಹಂ, ಮಮ ನಿರಾಕರಿಸ್ತತಿು ದಾು ರೆ.  ಈ ದೊೀಷ್ಗಳಾಂದ ನಾಶಹಾಂದಿದವರ ಪಟಿಟ  

ಕೊಡುತ್ತು ರೆ. 



 

ಇವೇ ಛಲ, ಬಲ, ಕುಲ, ಹಠ, ಇವು ಸಾತಿಾ ಕವ್ಯಗಿದಾು ಗ, ಭಗವಂತನ ಅನುಗರ ಹ ಪಡೆಯುವದ- 

ಕ್ಕಾ ಗಿದಾು ಗ ಫಲವೂ ದಿವಾ ವ್ಯಗುತು ದೆ.  ಅಾಂತು ಪಡೆದವರ ಪಟಿಟ ಯನ್ನನ  ಕೊಡುತ್ತು ರೆ. 

 

ಏನೇ ಆಗಲ್ಲ, ಅಷ್ಟ ಾಂದ್ದ ಶಕಿು  ಸಾಮಥಥ ನಿನನ  ಆಳ ಅಲಿ  ಮನುಜ.  ನಿೀನು ಅಲಪ , ಅಸಿಿ ರ.   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ನಿನಗಿಲಿದು ನುನ  ಇದೆ ಎಾಂದ್ದ ಭರ ಮಿಸ ಬೇಡ.  ಜಂಬ ಬೇಡ.  ಡಂಭ ಬೇಢ.  ಅಹಂ ಹೆಚಿ್ಚ  ಗವಥಪಟ್ಟಟ  

ಪತನ ಬೇಡ. 

 

ತಥಾ  ತಿಳ.  ಸಾತಿಾ ಕನಾಗು.  ಸಾಧನೆ ಮಾಡು.  ಉನನ ತಿ ಹಾಂದ್ದ.   ಎಾಂಬ ಸಂದೇಶ ಅಡಗಿಸಿದಾು ರೆ. 

ಹರಿ ಮಹ್ಲತ್ಮಮ  ತಿಳ.  ಜ್ಞಾ ನ ಪಡೆ.  ಧ್ಯಾ ನ ಮಾಡು.  ಅನುಗರ ಹ ಹಾಂದ್ದ.  ಭವ ನಿೀಗು.  ಎಾಂಬ 

ಹಿತೀಪದೇಶ ಹೇಳದಾು ರೆ. 

 

ಬಲದಲಿ್ಲ  ಹಲಧರನೆ ಛಲದಲಿ್ಲ  ರಾವಣನೆ 

ಕುಲದಲಿ್ಲ  ವಸಿಷ್ಟ  ಗೌತಮನೆ 

ನೆಲೆಯಲಿ್ಲ  ಭೃಗು ಮುನಿಯೆ ನೇಮದಲ್ಲ ಗಿಂಗೇಯನೆ 

ಒಲುಮೆಯಲ್ಲ ವ್ಯಲ್ಲಮ ೀಕ ಮುನಿಯೇನೊ ನಿೀನು      || 1 || 

 

ಕುಲಶ್ರ ೀಷ್ಠ ರು ಮುನಿ ಜೇಷ್ಠ ರು ವಶಿಷ್ಠ ರು, ಗೌತಮರು.  ಹರಿ ಸರ್ೀಥತು ಮತ್ಮ ಸಾರಿದವರು ಭೃಗು 

ಮಹರ್ಷಥಗಳು.   

 

ನಿಷ್ಠ ಯಲ್ಲ ರಾಮನಾಮ ಜಪಿಸಿದ ವ್ಯಲ್ಲಮ ೀಕಿ.  ರಾಮನ ಒಲುಮೆ ಪಡೆದ.  ರಾಮಾಯಣ ರಚ್ಚಸಿದ.  

ಶಿರ ೀರಾಮನಿಗೆ ಬಹು ಇಷ್ಠ  ತ್ತನಾದ.  ಇವರೆಲಿ  ಪರಮಾತಮ ನನುನ  ಕಂಡವರು. ಧನಾ ರಾದವರು. 

 

ಹೇ, ಪಾಮರ ಮನುಜ್ಞ, ಶ್ರ ೀಷ್ಠ  ಕುಲದವ ನಾನು.  ವಿಶಿಷ್ಠ  ನೆಲೆಯವ ನಾನು.  ತಪನಿಷ್ಠ  ನಾನು.  ವರಿಷ್ಠ  

ನಾನು.  ಎಾಂದೆಲಿ  ಹ್ಲರಾಡುವಿಯಲಿ .  ಗವಥ ಪಡುತಿು ರುವೆಯಲಿ !  ನಿನನ  ಕುಲದ ನೆಲೆಯ ಬಲಿೆ ಯಾ? 

ಹರಿಯ ಅರಿವಿನ ಆಳ ಗೊತ್ತು ?  ನಿೀನೇನು ಬಲಿೆ  ಬಡ ಮನುಜ! 

 

ಆ ಮುನಿಗಳ ಮಹಿಮೆ ನೊೀಡು. ನಿನನ  ಮನವ ಶೀಧಿಸ್ತ. 

ನಿನನ  ಅವರತಾ  ಕ್ಕಣು. ಸಾಧನೆಗೆ ಸಿದಧ ನಾಗು.  ಋರ್ಷ ಮುನಿಗಳ ಅನುಗರ ಹ ಪಡೆ.  ಹರಿಯತು  ನಡೆ. 

ಇನುನ  ನಾನು ಬಲ್ಲಷ್ಠ , ಛಲಗರ, ಬಲು ವೃತ ನೇಮಿಷ್ಠ  ಎಾಂದ್ದ ಇಲಿದ್ದು  ಇದೆ ಎಾಂದ್ದ 

ಭರ ಮಿಷ್ಠ ನಾಗಲು ಬೇಡ. 

 



ಆತ ಗಂಗೆಯ ಸ್ತತ.  ನ್ನರಾರುವಷ್ಥ ಬಲು ನಿಷ್ಠಠ ಲ್ಲ ಪರಶುರಾಮರಲಿ್ಲ  ಶ್ವಸು ರ ಓದಿದರು.  ತಂದೆಗಗಿ  

ಆಜನಮ  ಬರ ಹಮ ಚಯಥ ಪಾಲ್ಲಸದರು.  ಅಾಂಥ ಭೀಷ್ಮ ರೆಲಿ್ಲ ?  ವೃತರ್ಾಂದ್ದ ಮಾಡಲರಿಯದ ಅಜ್ಞಾ ನಿ 

ಮನುಜ ನಿೀನೆಲಿ್ಲ !  ಬಲದಲಿ್ಲ  ಭೀಮ, ಬಲರಾಮರಿರುವರು.  ಎಲಿ್ಲಯ ಅವರು?  ಇಲಿ್ಲಯ ನಿೀನೆಲಿ್ಲ ? 

ʻಹಿತ ಅಕರಣ.  ಅಹಿತ ಕರಣ.ʼ  ನಿನನ  ಸ್ತಖ ಪಡೆಯಲು, ನಿನನ   ದ್ದುಃಖ ದೂರ ಮಾಡಲು ಬಲವಿಲಿವೈ 

ನಿನನ ಲಿ್ಲ . 

 

ನಿತಾ  ಸ್ತಖ ನಿನಗಿಲಿ . ಮತ್ಮು ೀಕೆ ಬಲವಿದೆ ಎಾಂಬ ಬರಿದ ಭ್ರ ಾಂತಿ?  ಇಲಿದ ಬಲ ಇದೆ ಎಾಂದ್ದ ಬರಿದೆ ಛಲ 

ಮಾಡಬೇಡ.  ಬಲಶ್ವಲ್ಲ ಬಲು ಛಲಗರರಾದ ರಾವಣ, ದ್ದಯೊೀಥಧನಾದಿಗಳೇ ನೆಲೆ ಕ್ಕಣಲ್ಲಲಿ . 

ನಿನನ ನುನ  ನಿೀ ತಿಳ. 

 

ಹಠದಲಿ್ಲ  ಪರ ಹಿ್ಲದನೆ ದಿಟದಲಿ್ಲ  ಧ್ರರ ವರಾಯನೆ 

ಶಠರೊಳಗೆ ವಿಶ್ವಾ ಮಿತರ ನೆ ನಿೀನು 

ವಿಟರೊಳು ಮನಮ ಥನೆ ವಿೀರರೊಳು ಪಾಥತನೆ 

ಕುಟಿಲತನದಲ್ಲ ಶಕುನಿಯೆ ನಿೀನು      || 2 || 

 

ಮತ್ಮು  ದಾಸರು ಸಾತಿಾ ಕ ಹಠ, ಧರ ಡತ್ಮ, ಶೌಯಾಥದಿ ಕೆಷ ೀತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ದಿಗಗ ಜರ ಹೆಸರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ.  ಅವರ ಜೊತ್ಮ 

ತುಲನೆಗೂ ನಿಲುಕದ ಬಡಪಾಯಿ ನಿೀನು.  ಇಲಿದ ಆತಮ ಸ್ತು ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳಳ  ಬೇಡ. ಕೆಡಬೇಡ.  ಎಾಂದ್ದ 

ಹಿತಮಾತು ಹೇಳುತ್ತು ರೆ.   

                                                                                                                            

ʻರಕ್ಷತಿ ಇತ್ಾ ೀವ ವಿೀಶ್ವಾ ಸಃʼ  ಶಿರ ೀಹರಿಯೇ ಸವಥರ ರಕ್ಷಕ ಎಾಂಬ ಸಾತಿಾ ಕ ಹಠ ಬಾಲ ಪರ ಲ್ಹಾ ದನದ್ದ.                                                

ʻನಾನೇ ನನನ  ಮಗನನುನ  ಮುಗಿಸ್ತತ್ಮು ೀನೆʼ ಎಾಂಬ ತ್ತಮಸ ಹಠ ಹಿರಣಾ ಕಶಿಪುವಿನದ್ದ. 

ಸಾತಿಾ ಕತ್ಮಗೆ ಜಯ.  ತಮಕೆಾ  ಅಪಜಯ.  ಪರ ಲ್ಹಾ ದ ಗೆದು .  ದೈತಾ  ಬಿದು . 

 

ಚ್ಚಕಾ  ಬಾಲಕ.  ದಟಟ  ಅಡವಿ ಕ್ರರ ರ ಮೃಗಗಳು.  ಅನನ , ನಿೀರು ಇಲಿ . 

ನಾರಾಯಣನುನ  ಪಡೆಯಲೇ ಬೇಕು.  ಧರ ಡ ನಿಶಿ ಯ.  ಧ್ರರ ವರಾಯನದ್ದ. 

ಸಾತಿಾ ಕ ಧರ ಡತ್ಮ ಸಾಧಿಸಿತು.  ಧ್ರರ ವಬಾಲಕನಿಗೆ ಹರಿ ದಶಥನ. 

 

ಕ್ಷತಿರ ಯ ರಾಜ ವಿಶ್ವಾ ಮಿತರ .  ಬಾರ ಹಮ ಣಾ  ಬೇಕು.  ಬರ ಹಮ ರ್ಷಥಯಾಗ ಬೇಕು.  ಬಯಕೆಯ ಹಠ.   ಸಾವಿರಾರು 

ವಷ್ಥ ತಪದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರು.  ದೈವ ಒಲ್ಲಯಿತು.  ಇಚೆ್ಛ  ಪೂರೈಸಿತು. 

 



ಇಾಂಥ ಸಾತಿಾ ಕ ಗುಣಗಳು.  ಲೇಶ್ವಾಂಶ ನಿನನ ಲಿ್ಲ  ಇಲಿ .  ಮತ್ಮು ೀಕೆ ಒಗಗ ದ ಕನಸ್ತಗಳು ಮನುಜ್ಞ?  

ಮತ್ಮು ೀನಿದೆ ನಿನನ ಲಿ್ಲ ? ಸ್ತಾಂದರನೆಾಂದ್ದ ಬಿೀಗ ಬೇಡ.  ಅದಿಾ ತಿೀಯ ಮನಮ ಥನ ಲ್ಹವಣಾ  ನಿನನ ಲಿ್ಲ  

ಇದೆಯಾ? 

 

ಮೂರುಲೀಕದ ಗಂಡ, ಅದಿಾ ತಿೀಯ ಧನುಧ್ಯಥರಿ ಅರ್ಜಥನ ವಿೀರ, ಪರಮ ಶೂರ.  ಅಾಂಥ ವಿೀಯಥ 

ನಿನನ ಲಿು ಾಂಟೀ?  ಇಲಿವೇ ಇಲಿ .  ಮತ್ಮು ೀಕೆ ಜಗದೇಕವಿೀರನೆಾಂದ್ದ ತಿಳಯುತಿು ?   ಕುಟಿಲತನದಲಿ್ಲ  ಶಕುನಿ 

ಅಗೆರ ೀಸರ.  ಅಾಂತ ಕುಟಿಲತ್ಮಯೂ ನಿನನ ಲಿ್ಲಲಿ .  ಅಾಂಥ ಸಾತಿಾ ಕರ ಹ್ಲಳುಮಾಡುವ ಕುಟಿಲತ್ಮ ಬೇಡ. 

ಭ್ಗವತರ ಉಳಸಲು ಕುಟಿಲತ್ಮ ಇರಲ್ಲ. 

 

ದಾನದೊಳು ಕಣತನೆ ಗನದೊಳು ನಾರದನೆ 

ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲ ವ್ಯಾ ಸ ಶುಕ ಮುನಿಯೆ ನಿೀನು 

ದಿೀನ ರಕ್ಷಕ ನಮಮ  ಪುರಂದರ ವಿಠಲನನ  

ಧ್ಯಾ ನದೊಳು ಇದ್ದು  ಭವ ನಿೀಗು ಮನುಜ      || 3 || 

 

ನಾನು ದೊಡಡ ಜ್ಞಾ ನಿ.  ಮಹ್ಲ ದಾನಿ.  ನಾನು ನಾರದರಂತ್ಮ ಗನದಿ ಹರಿಯಾರಾಧಿಸ್ತವೆ.  ಎಾಂದೆಲಿ  

ಬಿೀಗ ಬೇಡ.  ಜ್ಞಾ ನ, ದಾನ, ಗನ ಮೂರೂ ಕೆಷ ೀತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿನನ  ಆತಮ ಶೀಧನೆ ಮಾಡೆಲೀ ಮನುಜ. 

ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲ ಅದಿಾ ತಿೀಯ ಸವಥಜ್ಞಮೂತಿಥ ವೇದವ್ಯಾ ಸರು.  ಅವರ ಸ್ತಪುತರ  ಶುಕಮುನಿ. ವಿಖ್ಯಾ ತ 

ಭ್ಗವತ ಜ್ಞಾ ನದ ಖಣಿಗಳು.  ಗಯನದಲ್ಲ ಗನವಿಶ್ವರದರು ಮಹರ್ಷಥ ನಾರದರು.  ಅವರ ಗನಕೆಾ  

ಒಲ್ಲಯುವವ ಗನಲೀಲ ನಾರಾಯಣ.  ದಾಾ ಪರದ ಕಣಥ ದಾನದಲ್ಲ ಹೆಸರುವ್ಯಸಿ. 

ನಿನಗೂ ಅವರಿಗೂ ಎಲಿ್ಲಯ ತುಲನೆ? ಭೂಮಿ-ಆಕ್ಕಶ ಅಾಂತರ! 

ಮತ್ಮು ೀಕೆ ಅನವಶಾ  ಜಂಭ ಪಾಮರ? 

 

ಅವೆಲಿ  ಬಿಡು ಬಿಡು.  ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪ ಮಾಡು.  ಹರಿಭಜನೆ ಮಾಡೀ ನಿರಂತರ.  ಹರಿಯ ಗನದಿ 

ಆರಾಧಿಸ್ತ.  ಮೆಚಿ್ಚ ಸ್ತ. 

 

ಧ್ಯಾ ನದಿ ಸವಥಜ್ಞಮೂತಿಥಯ ಒಲ್ಲಸ್ತ.  ಉದಧ ರಿತನಾಗು.  ಭವ ನಿೀಗು. 

ಮನದ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಆಡುವ.  ಹೃದಯ ಆಕ್ಕಶದಲ್ಲ ತೀರುವ. 

ದಿೀನರ ಉದಾಧ ರಕ್ಕಾ ಗಿ ಸಾಂಟದ ಮೇಲೆ ಕೈ ಇಟ್ಟಟ  ನಿಾಂತಿರುವ ವಿಠಠ ಲರಾಯ. 

ಎಾಂದೆಲಿ  ಹಿತೀಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ ದಾಸರು.  ಭಂಡ ಮನುಜನ ಗವಥ ನಿರಾಕರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ.  

ಬೂಟಕತನದ ಭಕುತಿ ಬೇಡ. 

ಅಜ್ಞಾ ನ ಒಳಗಿಟ್ಟಟ .  ದಿಟನಿೀತ ಜ್ಞಾ ನಿ, ಸರಿ ಯಾರಿಲಿ  ಎನಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಬೇಡ.  ನಟನಂತ್ಮ ಬಯಲು 

ಡಂಭವು ಬೇಡ. 



ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಕ್ರಡ ಆಡು.  ಒಡನಾಡು.  ಮೌನದಿ ಧ್ಯಾ ನ ಮಾಡು.  ಸಾಧನೆ ಮಾಡು.  ದಯಾನಿಧಿ 

ವಿಠಠ ಲನ ಅನುಗರ ಹ ಪಡೆ.  ಎಾಂದ್ದ ಭವ ನಿೀಗುವ ಬಗೆ ಹೇಳಕೊಡುತ್ತು ರೆ.  ಪಾಮರರ ಉದಾಧ ರ 

ಬಯಸ್ತತ್ತು ರೆ ದಾಸವರೇಣಾ ರು. 

 

ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಪತಣಮಸ್ತು  

 

 

ಲೇಖಕರು: Dr. ವಿಜೇಯೇಾಂದರ  ದೇಸಾಯಿ, ಧ್ಯರವ್ಯಡ    

 

 


