
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ  

 

ತಾಳ ಬೇಕು ತಕ್ಕ  ಮೇಳ ಬೇಕು 

 

ತಾಳ ಬೇಕು ತಕ್ಕ  ಮೇಳ ಬೇಕು ಶಾಂತ      ll ಪ ll 

ವೇಳೆ ಬೇಕು ಗಾನವನ್ನು  ಕೇಳಬೇಕಾಂಬುವರಿಗೆ      ll ಪ ll 

    

ಯತಿ ಪ್ರಾ ಸವಿರಬೇಕು ಗತಿಗೆ ನಿಲಿ್ಲ ಸಬೇಕು 

ರತಿ ಪತಿ ಪಿತನೊಳು ಅತಿ ಪ್ಾ ೇಮವಿರಬೇಕು      ll 1 ll 

 

ಗಳ ಶುದ್ಧ ವಿರಬೇಕು ತಿಳಿದು ಪೇಳಲು ಬೇಕು 

ಕ್ಳವಳ ಬಿಡಬೇಕು ಕ್ಳೆ ಮುಖವಿರಬೇಕು      ll 2 ll 

 

ಅರಿತವರಿರಬೇಕು ಹರುಷ ಹೆಚ್ಚ ಲ್ಲ ಬೇಕು 

ಪುರಂದ್ರ ವಿಠಲನೆ ಪರದೈವವೆನಬೇಕು      ll 3 ll 

 

ಕೀತತನೆಯ ಚಿಂತನೆ: 

 

ಪರದೈವ – 

 

ಗಾನದ್ ಪರವಾಗಿ ಅರ್ಥೈಸಿ ಅಲಿ್ಲ  ಅಲೌಕಿಕ್ ಕಾಣುವ ಬಗೆ ಒಾಂದು.  ಮತ್ತ ಾಂದು ಪೂರ್ೈ 

ಪ್ರರಮಾರ್ಥೈಕ್.    ಸೂತಾ ದ್ - ಸಾಧನ ಅಧ್ಯಾ ಯ ಸಾರ ಸವಿಯುವದು ಮತ್ತ ಾಂದು. 

 

ದಾಸವರೇರ್ಾ ರ ಪದ್.  ಸೂತಾ , ಶಸತ ರದ್ ಹೂರರ್.  ಸಾಧನೆಗೆ ದೇಪ.  ಅನೇಕ್ 'ಬೇಕು' ಗಳನ್ನು  ಹೇಳುತಾತ ರೆ.  

ಯಾರಿಗೆ?  ಗಾನ ಕೇಳಬೇಕು ಎಾಂಬುವರಿಗೆ.  ಏನದು ಗಾನ? 

                                                                                   

ಗಾನ ಎಾಂದ್ರೆ ನಾದ್.  ನಾದ್ದಾಂದ್ ಶಬದ .  ಶಬದ  ರಾಶಿಯೇ ವೇದ್.  ಗಾನ ಎಾಂದ್ರೆ ವೇದ್.  ಗಾನ ಎಾಂದ್ರೆ 

ವೇದ್ವೇದ್ಾ  ಪರಮಾತಮ .  ಗಾನ ಎಾಂದ್ರೆ ಹಾಡಿ ಕಾಂಡಾಡು.  ಯಾರನ್ನು ? 

 



ಗಾನಲೇಲನನ್ನು .  ಪರಮಾತಮ ನನ್ನು .  ದೇವರದೇವನನ್ನು  ವೇದ್ವೇ ಹಾಡಿ ಸ್ತತ ತಿಸ್ತವದು.  ಅದ್ಕಾಕ ಗಿ 

ಗಾನ ಎಾಂದ್ರೆ ವೇದ್. 

 

ಗಾನ ಎಾಂದ್ರೆ ವೇದ್ವೇದ್ಾ  ಶಿಾ ೇ ಹರಿ.  ಗಾನ ಕೇಳ ಬೇಕಾಂಬುವರಿಗೆ ಅಾಂದ್ರೆ – 

 

ವೇದ್ದಾಂದ್ ವೇದ್ಾ ನನ್ನು  ಪಡೆಯ ಬಯಸ್ತವವರಿಗೆ.  ಮೇಕಾಾ ಪೇಕಿಾ ಗಳಿಗೆ.  ಮತ್ತತ  ಗಾನದಾಂದ್ ಆನಂದ್.  

ಗಾನ ಹರಿಯ ಸ್ತತ ತಿ.  ಹರಿಸ್ತತ ತಿ ಶಾ ವರ್, ಮನನ, ಧ್ಯಾ ನದಾಂದ್ ಶಶವ ತ ಆನಂದ್.  ಅದುವೇ 

ಸವ ರೂಪ್ರನಂದ್.  ಅದುವೇ ಮೇಕ್ಷ.  ಅದ್ಕಾಕ ಗಿ ಗಾನ ಕೇಳ ಬಯಸ್ತವವರಿಗೆ ಅಾಂದ್ರೆ 

ಮುಮುಕುಾ ಗಳಿಗೆ. 

 

ಮೇಕ್ಷ ಬಯಸ್ತವವರಿಗೆ ಅನೇಕ್  'ಬೇಕು'  ಎಾಂಬ ಅಹೈತ್ತ ಹೇಳುತಾತ ರೆ.— 

 

೧ - ತಾಳ ಬೇಕು 

ಅಾಂದ್ರೆ ತಾಳೆಮ , ಸಹನೆ ಬೇಕು. ತಾಳುವಿಕ ಎಾಂಬ ತಪ ಬೇಕು. 

ಅಥಃ ಬಾ ಹಮ  ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ - ಅಥಃ ಅಾಂದ್ರೆ ಅನಂತರ.  ಶಮ, ದ್ಮ, ತಾಳೆಮ , ಮದ್ಲಾದ್ ಗುರ್ ಗಳಿಸಿದ್ 

ಮೇಲೆ ಬಾ ಹಮ ನ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ ಮಾಡಿ.   ಅದ್ಕಕ  ಮೇಕ್ಷ ವೆಾಂಬ ಫಲವಿದೆ.   ಅತಃ -ಅದ್ಕಾಕ ಗಿ ಬಾ ಹಮ  ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ 

ಮಾಡಿ. 

 

೨ - ತಕ್ಕ  ಮೇಳ ಬೇಕು  

ಯಾವದು ತಕ್ಕ  ಮೇಳ? ವಿರಕಿತ , ಭಕಿತ , ಉಪ್ರಸನೆ, ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಮೇಳ ಬೇಕು. (ಸಾಧನ ಅಧ್ಯಾ ಯದ್ 

ನಾಲುಕ  ಪ್ರದ್ಗಳು) ಈ ಸಮ್ಮ ೇಳನದಾಂದ್ ಹರಿ ಅನ್ನಗಾ ಹ. ಅದ್ರಿಾಂದ್ ಶಶವ ತ ಸ್ತಖ.                                                             

ಈ ಸಮ್ಮ ೇಳನ ದೊರೆಯುವ ಬಗೆ?  ಸಜ್ಜ ನ ಮೇಳದಾಂದ್.  ಸಾಧು ಸಂಗದಾಂದ್. ಲ್ಲಾಂಗದೇಹ ಭಂಗ. 

ಸಜ್ಜ ನರ ಸಂಗವಾಗಲ್ಲ.  ವಿಷ್ಣು  ಭಕ್ತ ರ ಸಖಾ ವಾಗಲ್ಲ. 

 

೩ - ಶಿಂತ ವೇಳೆ ಬೇಕು 

ಗಾನ - ಹರಿಮಹಾತ್ತಮ  ಕೇಳಬೇಕು.  ಮನ ಶಾಂತಿ ಬೇಕು.  ಶಾಂತ ಕಾಲ ಬೇಕು. ಮನ ಗಾಂದ್ಲದ್ 

ಗೂಡು.  ಸಂಶಯ, ಕೇಪಗಳ ಬಿೇಡು.  ಮಹಾತ್ತಮ  ರುಚಿಸ್ತವದಲಿ .  ಅರಿಷಡ್ ವೈರಿಗಳು ಬೇಡ.                                                                                       

ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಕಾಲ.  ಆಸನ ಜ್ಯವಿಲಿ .  ಅಕಾಲ.  ಅಶಾಂತ. ಇಾಂಥ ಕಾಲ ಸಲಿ .                                    

ಶಾಂತ ಕಾಲ.  ಸಾಕ್ಷ್ಣು  ಕಾಲ.  ಯೇಗಾ  ಕಾಲ.  ಮನಃ ಪಾ ಸನು ತ್ತಯ ಕಾಲ.  ಏಕಾಗಾ ತ್ತ.  ಧ್ಯಾ ನಕಕ  

ಗಾನಕಕ  ಅನಕೂಲ. 

 



ಶಾಂತ ವೇಳೆ ಬೇಕು - ವೇಳೆ - ಕಾಲ.   ಕಾಲ ಎಾಂದ್ರೆ ಕಾಲನಾಮಕ್ ಪರಮಾತಮ .  ಖಂಡ, ಅಖಂಡ 

ಕಾಲದ್ಲಿ್ಲ  ವಾಾ ಪತ ನಾಗಿ, ಅನಾದ ಅನಂತ ಕಾಲ ವಾಾ ಪತ ನಾಗಿ ಕಾಲಾಾಂತಯಾೈಮಿ.                                                                                                                     

ತಿಾ ಕಾಲ ಬಲಿವನಾಗಿ ಕಾಲಜ್ು .  ಸವೈಕಾಲ ಅವನ ಅಧೇನವಾಗಿ, ಕಾಲ ಮಿೇರಿ ನಿಾಂತವನಾಗಿ             

ಕಾಲ ನಿಯಾಮಕ್.  ಯುಗಪಾ ವತೈಕ್ನಾಗಿ ಕಾಲಪಾ ವತೈಕ್.  ಲಯಕಾಲಕ್ನಾಗಿ ಕಾಲನಿವತೈಕ್.  

                                                                         

ಇಾಂತು ಮಹಾಕಾಲನ ಚಿಾಂತನ ಮಾಡಲು ಅದುವೇ ಶಾಂತ ಕಾಲ.  ಹರಿ ಸಮ ರಣೆ ಮಾಡೇ ನಿರಂತರಾ                                                                                                     

ಅವನ ಗಾನ ಮಾಡಲು - ಪರಮಾತಮ  ನಮಮ  ಕಾಲವನ್ನು  ಸ್ತಖಮಯ (ಶಾಂತ - ಶಂ = ಸ್ತಖ. ಸ್ತಖಾಂತ 

ಕಾಲ) ಮಾಡುತಾತ ನೆ. 

 

ಯತಿ ಪ್ರಾ ಸ ಬೇಕು ಗತಿಗೆ ನಿಲಿ್ಲ ಸ ಬೇಕು 

ರತಿಪತಿಪಿತನೊಳು ಅತಿ ಪ್ಾ ೀಮ ಬೇಕು     | ೧ |  

 

೪ - ಯತಿ - ಪ್ರಾ ಸ - ಗತಿ ಬೇಕು 

ಯತಿ = ಯ = ಏಕಾಕ್ಷರ ನಾಮ ಪರಮಾತಮ . ತಿ = ತರತಿ – ದಾಟಿಸ್ತತಾತ ನೆ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರ.  ದೇಹ 

ನಾವೆ.   ಜಿೇವ ಯಾತಿಾ ಕ್.  ಪರಮಾತಮ  ಅಾಂಬಿಗ. 

 

ಅವನ ಮಹಾತ್ತಮ  ಎಾಂಬ ತಾಳ ಬೇಕು. ಅವನ ಮಹಾತ್ತಮ ಯ ಮೇಳ ಎಾಂಬ ಪ್ರಾ ಸ ಎಾಂದ್ರೆ ಲಯಬದ್ಧ  

ಅರಿವು ನಮಗೆ ಬೇಕು.  ರಕ್ಷತಿ ಎಾಂಬ ಪ್ರಾ ಸ, ವಿಶವ ಸ ಬೇಕು.  ಆಗ ಅಾಂಬಿಗ ಭವಸಾಗರ ಸ್ತಲಭದ್ಲ್ಲ 

ತರತಿ.  

 

ಮತ್ತತ  - ಯತಿ ಅಾಂದ್ರೆ ಯತಿವರೇರ್ಾ ರು.  ಮತಿವರೇರ್ಾ ರು.  ಶಿಾ ೇ ಮಧ್ಯವ ಚಾಯೈರು.   ಸವೈಮೂಲ 

ಗಾ ಾಂಥಗಳು ಅವರ ಮಾತು.  ಮತುತ  ಮತ.  ಶುಾ ತಿ ಸಮಮ ತ.  ಅವುಗಳ ಅಧಾ ಯನ ಮನನ ಧ್ಯಾ ನ ನಮಮ  

ಸಾಧನೆ.  ಅವರ ಮಾತು ನಮಮ  ಆಚ್ರಣೆಯಾಗ ಬೇಕು.  ಇಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ಸವಿರ ಬೇಕು. ದಕುಕ  ತಪಪ ಬಾರದು. 

 

ತಾಳ ಬೇಕು.  ತಾಳೆಮ  ಬೇಕು.  ಸವೈಮೂಲಗಾ ಾಂಥಗಳ ಮೇಳ ಬೇಕು.  ಜ್ಞಾ ನ ಬೇಕು.  ಅನ್ನಗಾ ಹವಾಗ 

ಬೇಕು.  ವಾಯು ದೇವರು ಸಾಕಾಾ ತಾಕ ರಕಕ  ಕ್ರೆದೊಯಾ  ಬೇಕು.  ನಾವು ದೇನಂ ದೂನಂ. 

 

೫ ರತಿಪತಿಪಿತ - ಕಾಮನಯಾ  - ಶಿಾ ೇ ಮನಾು ರಾಯರ್ನ ಅತಿ ಪಿಾ ೇತಿ ಗಳಿಸ ಬೇಕು. 

 

ಹರಿಪಾ ಸಾದ್ ಕಡಿಸಬೇಕು. -  ಈ ಗತಿಗೆ ನಿಲಿ್ಲ ಸ ಬೇಕು - ಸದ್ಗ ತಿ ಕಡಿಸ ಬೇಕು.  ಮತ್ತತ - ತನ್ನ ರಥ.  ಬುದಧ  

ಸಾರರ್ಥ.  ಮನ ಲಗಾಮು.  ಇಾಂದಾ ಯಗಳು ಕುದುರೆಗಳು. ಸಾಧನೆಯಲಿ್ಲ  ಯತಿ - ಆಸಕಿತ  ಇರಬೇಕು. 



ಎಚ್ಚ ರವಿರ ಬೇಕು.  ಬುದಧ , ಮನಸಸ ನ್ನು  ನಿಶಚ ಯಿಸ ಬೇಕು.  ಬುದಧ ಯ ಮಾತು ಮನ ಕೇಳ ಬೇಕು.                                    

ಮನ ಇಾಂದಾ ಯಗಳ ನಿಗಾ ಹಿಸ ಬೇಕು.  ಇದು ಪ್ರಾ ಸ ಬದ್ಧ .  ಲಯ ತಪಪ ಬಾರದು. 

 

ಬುದಧ  ಮನ, ಇಾಂದಾ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ಸ ಬದ್ಧ  ತಕ್ಕ  ತಾಳ ಮೇಳ ಬೇಕು.  ಇಾಂದಾ ಯ ಎಾಂಬ ಕುದುರೆ. 

ವಿಷಯ ಸ್ತಖ ಎಾಂಬ ಆಹಾರ. ಕುದುರೆ ಅತತ  ವಾಲಬಾರದು.  ನೇರ ಸಾಧನೆಯತತ  ಹೆಜ್ಜಜ  ಹಾಕ್ಬೇಕು. 

 

೬ - ಗಳ ಶುದ್ಧ  ವಿರಬೇಕು ತಿಳಿದು ಹೇಳಲು ಬೇಕು 

ಕ್ಳವಳ ಬಿಡಬೇಕು ಕ್ಳೆಮುಖವಿರ ಬೇಕು      | ೨ | 

 

ಅರಿತವರಿರ ಬೇಕು ಹರುಷ ಹೆಚಿಚ ಸ ಬೇಕು. 

 

ವಕಾತ ರನ್ನಕೂಲಾ  ಬೇಕು – ಗಳ ಶುದ್ಧ  ಅಾಂದ್ರೆ ಕಂಠ ಶುದಧ .  ವಾಕ್ ಶುದಧ .  ಕ್ರ್ೈಪ್ರಟವ ಬೇಕು. 

ಹೇಳುವವರ ಮಾತು ಕೇಳುವವರಿಗೆ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು.  ಸಪ ಷು ವಿರ ಬೇಕು. 

 

ಅರಿತವರಿರ ಬೇಕು ಹರುಷ ಹೆಚಿಚ ಸ ಬೇಕು.  ತಿಳಿದು ಹೇಳಲು ಬೇಕು - ಹೇಳಲು ಹೊರಟಿದುದ  ಮದ್ಲು 

ತಾವು ತಿಳಿದರಬೇಕು.  ತಾವು ಹೇಳುವದ್ರ ಅರಿವು ಇರಬೇಕು.  ಗುರುಗಳ ಸಲಿ ಕ್ಷರ್ ತುಾಂಬಿರ ಬೇಕು.  ವಕಾತ  

ಆಪತ ನಾಗಿರ ಬೇಕು. 

 

ಶ್ಾ ೇತಾನ್ನಕೂಲಾ  - ಕ್ಳೆಮುಖವಿರಬೇಕು.  ಕ್ಳೆ ಎಾಂದ್ರೆ ತೇಜ್.   ತೇಜ್ ಅಾಂದ್ರೆ ಜ್ಞಾ ನ.  ಜ್ಞಾ ನದ್ 

ಹಸಿವು ಇರಬೇಕು.  ತಿಳಿಯುವ ಬಯಕ ಬೇಕು.  ಕ್ಳವಳ ಚಿಾಂತ್ತ, ಭಯ ಇರಬಾರದು. 

 

ಚಿಾಂತಾಾ ಕ್ ಮಾಡಿತ ೇಯಾ ಚಿನ್ನಮಯನಿದಾದ ನೆ.  ನಿಶಿಚ ಾಂತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನ ಗಾ ಹರ್ಕಕ  ಪೇಷಕ್. 

 

ಪಾ ಸಂಗಾನ್ನಕೂಲಾ  - ಗಾನ ಕೇಳ ಬೇಕಾಂಬ ಪಾ ಸಂಗ - ಮೇಕಾಾ ಪೇಕ್ಷದ್ ಸತ್ ಪಾ ಸಂಗ.  ಸ್ತಳುು  ಮೇಸ 

ಕ್ಪಟಗಳಾದ ಇಲಿ .  ಹರುಷ ಹೆಚಿಚ ಸ್ತವ ಪಾ ಸಂಗ.  ಆನಂದ್ಮಯನ ಕ್ಥೆ ಆನಂದ್ದಾಯಕ್. 

 

ಶಶವ ತ ಆನಂದ್ - ಮೇಕ್ಷ ಕಡುವಂತಹದುದ  

 

ಸರ್ೇೈತತ ಮ ಸವೈ ಶ್ಾ ೇಷಠ  ವಕಾತ  ಭಗವಾನ್ ವೇದ್ವಾಾ ಸರು.  ಅವರ ಇಾಂಗಿತ ಬಲಿ  ಸವೈಶ್ಾ ೇಷಠ  

ಶ್ಾ ೇತಾ ಶಿಾ ೇ ಮದಾಚಾಯೈರು. 

 



ವಾಾ ಸರು ತಿಳಿಸಿದ್ದ ನ್ನು  ನಮಗೆ ತಿಳಿಸ್ತವವರು ಜಿೇರ್ೇತತ ಮ ಶ್ಾ ೇಷಠ  ವಕಾತ  ಶಿಾ ೇ ಮನ್ 

ಮಧ್ಯವ ಚಾಯೈರು.  ಆದುದ್ರಿಾಂದ್ ಶಿಾ ೇ ಮದಾಚಾಯೈರ ಶಸತ ರಕಕ  ಮೂರೂ ಅನಕೂಲತ್ತಗಳುಾಂಟು. 

ಅದು ಅತಾ ಾಂತ ಶ್ಾ ೇಷಠ .  ಅಧಾ ಯನಿೇಯ.  ಸಾಧನಿೇಯ.  ಅದ್ಕಾಕ ಗಿ ನಾವು ಆಚಾಯೈ 

ಶಸತ ರ ಗುರುಗಳಿಾಂದ್ ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು.  ತಿಳಿದು ಮತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಕೇಳಬೇಕು.  ಸಾಧನೆ ಮಾಡ ಬೇಕು. 

ಎಾಂಬುದು ದಾಸರ ಅಭಿಮತ. 

 

ಒಟುು  ತಥಾ  - ಮೇಕಾಾ ಪೇಕಿಾ ಗೆ ಶಸತ ರ ಎಾಂಬ ತಾಳ ಬೇಕು.  ತಿಳಿಯಲು ತಾಳೆಮ  ಬೇಕು.  ಹರಿ ವಾಯು 

ಗುರುಗಳ ಅನ್ನಗಾ ಹ ಮೇಳ ಬೇಕು.  ಜ್ಞಾ ನ ಭಕಿತ  ವಿರಕಿತ  ಸಮ್ಮ ೇಳನ ಬೇಕು ಶಾಂತ ಸಮಯ ಬೇಕು.                                                                                                              

ಅಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ್ ಪ್ರಾ ಸ ಬೇಕು.  ಅಾಂತಃ, ಬಾಹಾಾ ದ ಶುದಧ  ಬೇಕು.  ಸದುಗ ರುಬೇಕು.  ಹರಿ ಮಹಾತ್ತಮ  ತಿಳಿಯ 

ಬೇಕು.  ತಿಳಿಸ ಬೇಕು.                                                                             

 

೬ - ಪುರಂದ್ರವಿಠ್ಠ ಲನೇ ಪರದೈವ   ಎನಬೇಕು      | ೩ | 

 

ಸಾಧನೆಯ ಕನೆ ಏನ್ನ?  'ಆತ್ಮ ೀತಿ ಉಪ್ರಸೀತ್' 

                                                                                                     

ಶಿಾ ೇ ಹರಿ ಮಮ ಸಾವ ಮಿ.  ಸವೈರ ಸಾವ ಮಿ.  ಜ್ಗದೊಡೆಯ. ಪರದೈವ.  ಹೆದೆದ ೈವ.  ಸರ್ೇೈತತ ಮ.  

ಸವ ತಂತಾ .ಸವೈಜ್ಞ.  ಗುರ್ ಪೂರ್ೈ.  ನಿದೊೇೈಷ.  ಜ್ಜಾ ೇಯ.  ಗಮಾ . 

 

'ಸಾ ಕಾಷ್ಠಠ  ಸಾ ಪರಾ' 

 

ಹಿೇಗೆ ಪುರಂದ್ರ ವಿಠಠ ಲನೇ ಪರದೈವವೆಾಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು.  ತಿಳಿದು ಸಾರ ಬೇಕು.  ಇದು ಸಾಧನೆಯ 

ಸಾರ ಎಾಂದ್ರು ದಾಸರು. 

 

ದಾಸರ ಅಾಂತಗೈತ ಮುಖಾ  ಪ್ರಾ ರ್ರ ಅಾಂತಗೈತ ರುಕಿಮ ಣಿ ವಿಠಠ ಲನಿಗೆ ಸಾಸಿರ ನಮನಗಳು. 

 

 

ಶ್ಾ ೀ ಕೃಷ್ಠಾ ಪತಣಮಸ್ತು  

 

 

ಲೇಖಕ್ರು: Dr. ವಿಜೇಯೇಾಂದ್ಾ  ದೇಸಾಯಿ, ಧ್ಯರವಾಡ    

 


